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Kolmanteen ja neljdnteen polveen

Turun yliopiston neurotieteen ja psykiatrian professori Hasse Karlsson on tutkimusryhméssi, joka

selvittdd perimin ja ympéristotekijoiden vaikutusta aivoihin.

Karlsson kertoo, ettd ihmisen kokemuksella on valtava merkitys my0s aivojen toiminnoille. Ja
koska kokemukset tulevat usein toisten ihmisten kautta, niin silld on suuri merkitys, miten ihmiset
kohtelevat toisiaan. Aivotutkimus on osoittanut, ettd se, miten kohtelemme toisiamme, voi vaikuttaa
jopa tulevien sukupolvien aivoihin. Kokemukset koodautuvat nimittdin aivothimme ja siirtyvét
meiddn mukanamme tuleville polville. Ennen kaikkea muiston jéttdma jélki vaikuttaa kuitenkin

omaan elimiimme.

Aivotutkimus ndyttdd toteen sen, mitd uskonnon ja etiikan kautta on aina tiedetty. Rakkauden teoilla
on suuri vaikutus ihmisen eldméan. Kun ihminen kokee kannustavaa ja oikeudenmukaista kohtelua,
hén pystyy toimimaan parhaalla mahdollisella tavalla. Hyvéa kohtelu vaikuttaa ratkaisevasti ihmisen

hyvinvointiin ja terveyteen.

Toisaalta Raamatun synkké ajatus isien pahojen tekojen kostautumisesta kolmanteen ja neljdnteen
polveen on sekin todellisuutta, ndin tutkimustiedonkin valossa. Huono-osaisuus voi periytyé ja

kodin ongelmat voivat siirtyd lapsille ja jopa lastenlapsille, jos niihin ei saada ajoissa puututtua.

Eldamaén historiaansahan ei kukaan voi kohdallaan muuttaa. Jokaisella on omat 1dht6kohtansa,
murheetkin. Kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen voivat kuitenkin olla avaimia, jotka korjaavat rikki
mennyttd. Kun voi kokea turvaa, niin parantuminen voi alkaa. Niin voi tapahtua, vaikka
lahtokohdat eivit olisikaan olleet niin onnelliset. Vertaistuki ja kohtalotoveruuskin kannattelevat.

My0s anteeksianto ja vaikeista asioista ajallaan irti padstdiminen avaavat mahdollisuuksia uuteen.

Ihmisen hyvinvointiin vaikuttavat suuresti itsensd hyvaksyminen ja kiitollisuuden kokemus.
Raamatussa sanotaan: “’lloitkaa aina. Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittdkad kaikesta.” Kiitollisuus ei ole
mikddn vdhipétdinen asia, vaan se ndkyy ihmisen koko olemuksessa. Kyse ei ole oikeastaan siité,

ettd elaméssa pitdisi olla valtavasti hienoja asioita, joista sitten voi kiittdd. Kyse on ennen kaikkea
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eldmdnasenteesta, joka ndkee arjessakin kiittdmisen aihetta. Kiitollinen ihminen on nimittdin

onnellinen ihminen. Eivitké eldmén lahjat ole omia ansioita, vaan ne ovat lahjaa Jumalalta.

Sukupolvien vélinen yhteys on myos asia, josta voi olla kiitollinen. Eri-ikdiset ihmiset 1dhipiirissd
rikastuttavat eldméaa. Sukupolvien ketju onkin suuri kiitosaihe. Isovanhemmat tai muut 1dkk&aét

ihmiset syventavét elimankokemuksellaan.

Kun tiné aikana kohtaamisista on tullut vaarallisia, niin aidon ja l&sné olevan vuorovaikutuksen
puute on sattunut kipedsti. Toisen ndkeminen ja koskettaminen ovat olleet harvinaista herkkua.
Monen ikdihmisen suru on ollut se, kun lastenlapsia ei ole voinut tavata samassa méérin kuin

aiemmin.

Toisaalta tutkimusten mukaan nuorten ihmisten kokema ahdistus tdméan ajan rajoituksista on ollut
vield suurempaa kuin vanhoilla ihmisilld. Nuorella ihmiselld ei ole vield pitkda perspektiivid, eikd
eldmdnkokemusta. Monella on my®s suru siitd, ettd menettdd ne nuoren ihmisen eldaméédn kuuluvat

traditiot, jotka muille ovat olleet itsestddnselvyyksid. Se suru on elettivé, eikd se ole véhdinen.

Useissa kirkoissa on lahetyskynttelikkd, johon voi sytyttdd kynttildn rukouksen merkiksi ja samalla
antaa roponsa ldhetyksen hyvéksi. Moni on pysdhtynyt vuosien saatossa ldhetyskynttelikon luokse,
sytyttanyt kynttildn ja lausunut siind hiljaisen rukouksen jonkun l&heisen tai itsensd puolesta. Ehka
muistellut mielessdédn ajan rajan toiselle puolelle siirtyneitd rakkaitaan, joiden eldma on jittanyt

syvan muistijéljen omaan mieleen.

Tiedot ja taidot unohtuvat ajan my6td, mutta tunnekokemukset syopyvét syvélle ihmiseen.

Ja Jumalan rakkaus uudistaa ja tekee mahdottomasta mahdollisen, niin kuin péésidisend.

Rukousperinteessé, Kotien rukouskirjassa, ajatus hyvistd muistijiljestd ja rakkauden kokemuksesta

on sanoitettu nain:

“Jumala, tee minusta sukupolvien ketjuun se lenkki, joka sitoo yhteen, jonka rakkaus tuntuu
vuosikymmenien taakse nauruna ja hyviksymisend. Vield silloinkin, kun kukaan ei muista minua
nimeltd, kun olen vain sinun tiedossasi, ettd silloinkin jossain joku nauraisi, koska mind otin lapsen

’

syliin, nauroin ja leikin.’



