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Myotatunto (itsed kohtaan)

Terve, taalla Joonas Vapaavuori Oulusta. Olen taalla pappina Oulujoen seurakunnassa ja asun
vaimoni Hannan ja 2,5-vuotiaan Akselin kanssa Raksilassa, lahelld Oulun rautatieasemaa. Mukava
olla seuroissa pitkasta aikaa.

Laskiaisena laskeudutaan, toisaalta pulkkamakea pitkin, toisaalta laskeudutaan paastoon, aletaan
siis valmistella itsed paasiaista varten. Monesti sen ajatellaan tarkoittavan luopumista jostakin, ja
samalla tilan raivaamista jotakin tarkeampaa varten, Kristusta varten tassa tapauksessa.
Itsetutkiskelun aikaa siis. Itsetutkiskelu, se on vissiin heranneelle tuttua puuhaa, silld parannusta
on aina tarkoitus tehda ennen kaikkea omista synneista, ei kaverin synneista.

Minulla on aika ajoin, erilaisissa tilanteissa, ollut taipumusta siihen, etta piddan muita ihmisia
parempina kuin itseani. Etta vaikka olenkin ihan ok, niin muut ovat kuitenkin vahan parempia
tyyppeja. Tama on ehka sellainen maailmallinen versio uskomuksesta, jonka olen jonkun kerran
kuullut korttildisestd suusta — ettd uskotaan kylla Jumalan pelastavan toisia ihmisia, mutta etta
oma pelastus tuntuu epatodenndkoiseltd. Tama taas on ollut minun mielestani outo ajatus;
kyllahan Jumala kai pelastaa ne surkeimmat tapaukset ensimmaisina. Mista se johtuu, etta
saatamme joskus ajatella niin huonoa itsestimme ja nostamme muita jalustalle? Vai onko se vain
kristillista? Yksi syy siihen voisi olla, ettd tunnemme itsemme niin perin pohjin, ja toisista ihmisista
me ndemme lopulta vain pienen siivun. Silloin voi kdyda niin, etta tulee maalanneeksi itsestdan
turhankin synkedn kuvan muihin verrattuna.

Minulle on ollut useammankin kerran apua siitd, ettd olen yrittanyt olla myotatuntoinen itseani
kohtaan. Olen yrittanyt katsella hyvantahtoisesti ja valilla vahan huvittuneestikin omia
pyoriskelyjani. Minun mielestani tallaiseen itserakkauteen 16ytyy ihan hyvat raamatullisetkin
perusteet: “Rakasta lahimmaistasi, niin kuin itseasi”, sanotaan Matteuksen evankeliumissa.
Lahimmaista tulee rakastaa, mutta ei pida unohtaa sita toistakaan, omaa itsed. Niinpa tassa
paastoon lasketellessa tahtoisin sanoa sinulle sielld seurapenkissd, ja samalla itselleni: dla jaa kiinni
omiin vikoihisi. Tee toki parannusta omista synneistési, mutta al4 ja3 niihin piehtaroimaan. Al3
unohda myo6tatuntoa, kun tutkistelet itsedsi. Jaa Herran rauhaan.
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